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राजस्थान के विद्यालयो ों में विद्यावथियो ों के जीिन कौशल विकास में सोंस्था प्रधान की भूवमका            [1] 

1. मॉडू्यल का विषय  :- 
 

"राजस्थान के विद्यालयो ों में विद्यावथियो ों के जीिन कौशल विकास में सोंस्था प्रधान की भूवमका " 

 
 

2. प्रस्तािना :-    

 

“विद्याथी जीिन को और अवधक सरल और सहज बनाना ही जीिन कौशल विकास है।“ 

विद्यावथिय ों के जीिन कौशल विकास में विद्यालय प्रमुख की भूवमका एक महत्वपूर्ि ि गहन अध्ययन माध्यम है। विद्यालय 

प्रमुख का कायिके्षत्र न केिल शैवक्षक प्रशासन में ही सीवमत रहता है बल्कि उन्हें छात्र ों के सोंपूर्ि विकास में भी सविय 

भूवमका वनभानी चावहए। विद्यालय प्रमुख के पे्ररर्ात्मक नेतृत्व और सहानुभूवत के माध्यम से विद्यावथिय ों के जीिन कौशल 

का विकास करने में मदद वमलती है, ज  उन्हें समृद्धशाली एिों समाज में सकारात्मक य गदान करने में सहायक ह ते हैं।  

 

 

 

विद्यालय प्रमुख के अनुकूल और सकारात्मक सहय ग और प्रयास विद्यावथिय ों क  दैवनक जीिन की माोंग ों और चुनौवतय ों 

से प्रभािी तरीके से वनपटने के वलए सक्षम बनाते हैं। सोंस्था प्रमुख द्वारा वनवमित अनुकूलतम िातािरर् और वनयम नु्मख 

तरीके से विद्याथी के जीिन में 

आग्रवहता, समय प्रबोंधन, साल्कत्वक 

वचोंतन से सोंबोंध, पूर्ितािादी ,आहार 

वनयोंत्रर्, विलोंबन मुल्कि इत्यावद 

कौशल ों का वनमािर् कर सकते 

हैं।और अपने जीिन की गुर्ित्ता में 

अवभिृल्कद्ध कर सकते हैं । 

इस प्रस्तािना के माध्यम से हम 

विद्यालय प्रमुख के य गदान क  

बढाने के वलए वनम्नवलल्कखत जीिन 

कौशल अपनाने की सलाह दे 

सकते हैं । 



सीमेट, गोनेर , जयपुर  (राजस्थान)                                                                                     सत्र 2023-24  

राजस्थान के विद्यालयो ों में विद्यावथियो ों के जीिन कौशल विकास में सोंस्था प्रधान की भूवमका            [2] 

अकू्टबर 2016 में राष्ट्र ीय माध्यवमक वशक्षा 

अवभयान हेतु जीिन कौशल वशक्षा 

प्रवशक्षर् मॉडू्यल वनवमित वकया गया। यह 

एक महत्वपूर्ि अवभयान था। जीिन 

कौशल वशक्षा उन बुवनयादी कौशल ों के 

विकास का प्रयास है वजसके बगैर एक 

व्यल्कि के वलए बेहतर जीिन की उम्मीद 

करना सोंभि नही ों है। 

 

 

 

 

3. उदे्दश्य :- 
 

❖ विद्यावथिय ों के सोंपूर्ि विकास का समथिन करना। 

❖ विद्याथी की भािनात्मक क्षमता और भािनात्मक बौल्कद्धकता के बारे में उसकी जानकारी और जागरूकता में िृल्कद्ध 

करना।  

❖ अोंतिैयल्किक कौशल का विकास करना और स्वयों दूसर ों के सशल्किकरर् के वलए नेतृत्व सोंबोंधी व्यिहार का 

उन्नयन करना। 

❖ समय और तनाि का प्रभािी प्रबोंधन करना। 

❖ नीवतपरक तरीक ों से उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने के वलए क्षमताओों का उपय ग कर विकास नु्मख ह ना। 

❖ फू्यचर कौशल विकास में पारोंगत करना जैसे आवटिविवशयल इोंटेवलजेंस (AI) , साइबर वसक्य ररटी, इोंटरनेट 

माकेवटोंग,क्लाउड कों पू्यवटोंग, मैनेजमेंट ल्किल, ग्राविक वडजाइवनोंग लीडरवशप ल्किल ,इोंटरनेट ऑि वथोंग्स, 

अनुकूलन क्षमता कौशल।  

❖ विद्यावथिय ों क  नैवतक मूल् ों और सामावजक वजमे्मदाररय ों का वनििहन करने की क्षमता प्रदान करना। 

❖ व्यािहाररक अनुभि के माध्यम से विद्याथी क  अपनी क्षमता का पूर्ि विकास करने का अिसर प्रदान करना। 

❖ विद्यावथिय ों का समग्र  जीिन कौशल विकास करना जैसे सोंिाद, सहय ग ,समाधान और समस्या पररवनधािरर्। 
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4. लीडरवशप की अिधारणा :- 

 

लीडरवशप एक व्यल्कि या समूह की क्षमता है ज  दूसर ों क  पे्रररत करता है ,उन्हें मागिदशिन प्रदान करता है समस्याओों 

का समाधान करता है, और सामूवहक लक्ष् ों क  प्राप्त करने के वलए सोंगठन करता है। अच्छा लीडर दूसर ों क  सोंगवठत 

करने में सहायक ह ता है ,सोंिाद क  बढाता है, और सोंघर्षों के समय पे्ररर्ा स्र त ह ता है। लीडरवशप न केिल नेतृत्व 

क्षमता है, बल्कि यह एक अवद्वतीय सोंिाद क्षमता ,सोंघर्षि का सामना करने की दक्षता, सोंगठन की उतृ्कष्ट्ता की क्षमता है। 

लीडरवशप के तत्व ों में सम्मान ,सोंिाद नैवतकता और सहय ग की महत्वपूर्ि भूवमका ह ती है शैवक्षक लीडर िह ह ता है 

ज  अपनी देखभाल में विद्यावथिय ों में नेतृत्व कर उन्हें सशि बनाने में प्र त्साहन और मागिदशिन प्रदान करता है। 

जीिन कौशलोों के सोंबोंध में सोंस्था प्रधान का नेतृत्त्व :- 

जीिन कौशल ों के विकास में सोंस्था प्रधान का नेतृत्त्व एक महत्वपूर्ि भूवमका वनभाता है। एक सोंस्था प्रधान के नेतृत्त्व का 

यह काम ह ता है वक िह सोंस्था क  एक वदशा में वदशा दें , विजन तैयार करें , और उसके लक्ष् ों क  प्राप्त करने के वलए 

उवचत रर्नीवतय ों का वनधािरर् करें।  

सोंस्था प्रधान का नेतृत्व जीिन कौशल ों के विकास में महत्वपूर्ि भूवमका वनभाता है। एक सोंस्था प्रधान क  अचे्छ नेतृत्त्व के 

गुर् ों का ध्यान रखना चावहए ज  जीिन कौशल ों के विकास क  प्र त्सावहत करते हैं। ये गुर् वनम्नवलल्कखत ह  सकते हैं: 

1. पे्ररणा देना: सोंस्था प्रधान क  अपने विद्यावथिय ों क  जीिन कौशल ों के प्रवत पे्रररत करना चावहए। िह उन्हें 

सोंिेदनशीलता, सोंघर्षि करने की क्षमता, और सामावजक और आत्मवनभिरता कौशल ों क  विकवसत करने के वलए 

पे्रररत कर सकते हैं।  

2. मागिदशिन: सोंस्था प्रधान का कायिके्षत्र अपने विद्यावथिय ों क  मागिदशिन प्रदान करना है। िह उन्हें सही वदशा में 

और सकारात्मक वदशा में ले जाने के वलए मागिदशिन कर सकते हैं। 

3. समथिन: सोंस्था प्रधान क  अपने विद्यावथिय ों का समथिन करना चावहए, उन्हें उनकी शोंकाओों और समस्याओों का 

सामना करने में सहायता करनी चावहए।  

4. सोंबोंध वनमािण: अचे्छ नेतृत्व के अोंतगित, सोंस्था प्रधान क  अपने विद्यावथिय ों के साथ मजबूत सोंबोंध बनाने का प्रयास 

करना चावहए। यह सोंबोंध उत्साह, विश्वास, और सहय ग की भािना क  बढािा देते हैं। 

5. प्रोत्साहन: सोंस्था प्रधान क  अपने विद्यावथिय ों क  प्र त्सावहत करना चावहए। िह उन्हें स्वीकार करने, स्वागत करने 

और सम्मान देने के वलए प्र त्सावहत कर सकते हैं। 

सोंस्था प्रधान की यह नेतृत्वीय भूवमका जीिन कौशल ों के विकास में महत्वपूर्ि है क्य ोंवक िह अपने विद्यावथिय ों क  पे्रररत 

करके उनके सोंदभि में सकारात्मक पररर्ाम प्राप्त कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 
जीिन कौशलोों के 

विकास हेतु सोंस्था प्रधान 

के नेतृत्त्व गुण  

 पे्ररणा देना 

 मागिदशिन 

 समथिन  सोंबोंध वनमािण 

 प्रोत्साहन 
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5. व ोंतन / मनन करने के प्रश्न 
 

(1) कौन से शैवक्षक कायििम और गवतविवधय ों क  विकवसत वकया जाए, ज  विद्यावथिय ों के जीिन कौशल ों क  सोंिारने में 

मदद करें  ?  

(2) कैसे विद्यावथिय ों क  स्वतोंत्रता और स्वाध्याय की भािना विकवसत की जा सकती है?  

(3) विद्यावथिय ों की अवभिृल्कद्ध के वलए कौन-कौन से क शल ों और गुर् ों क  विकवसत वकया जाना चावहए ?  

(4) कैसे सोंबोंध बनाए जा सकते हैं तावक विद्यावथिय ों क  विवभन्न स्तर ों पर सहायता और मागिदशिन प्राप्त ह  ? 

(5) विद्यालय प्रमुख की कौन-कौन से पहलू विद्यावथिय ों के सामावजक ,नैवतक आल्कत्मक विकास क  प्रभावित कर सकते हैं  

(6) कैसे विद्यालय प्रमुख विवभन्न छात्र समूह ों क  समथिन और मागिदशिन प्रदान कर सकते हैं ,तावक हर विद्याथी अपने 

पूर्िता की वदशा में अग्रसर ह  सके ? 

(7) कैसे विद्यालय प्रमुख विद्यावथिय ों क  नैवतक मूल् और सामावजक वजमे्मदाररय ों का वनििहन करने के वलए पे्रररत कर 

सकते हैं ?  
 

6. केस स्टडी 
 

केस स्टडी 1 :- सोंस्था प्रधान के सफल नेतृत्व की कहानी  

एक छ टे से शहर धौलपुर में ल्कस्थत महात्मा गाोंधी राजकीय विध्यालय,  वसटी क तिाली में, सोंस्था प्रधान श्रीमती रमन 

परमार ने अपने विद्यालय की छात्राओों के साथ 

एक अन खा और सामावजक उत्साह भरा 

कायििम आय वजत वकया। इस कायििम का 

मुख्य उदे्दश्य विद्यालय के सौोंदयीकरर् के साथ-

साथ विद्यावथिय ों के जीिन कौशल ों का विकास 

करना था।एक र माोंचक सोंघर्षि के बाद, श्रीमती 

परमार ने अपने विद्यावथिय ों के साथ वमलकर 

िृक्षार पर् के वलए एक य जना बनाई। िे विद्यालय 

के प्राोंगर् में सुनहरे रोंगीन िूल ों और हररत पौध ों 

के साथ एक छ टे से िन की स्थापना करने के 

वलए तत्पर थे। 

कायििम की शुरुआत में, श्रीमती परमार ने 

विद्यावथिय ों क  पे्रररत वकया वक िे अपने विद्यालय 

के वलए एक नई भूवमका के रूप में अपना 

य गदान दें। उन्ह ोंने विद्यावथिय ों क  वसखाया वक 

िृक्षार पर् वसिि  िन्य जीिन क  सोंरवक्षत करने के 

वलए नही ों है, बल्कि यह उनके आस-पास के 

पररसर क  भी सुोंदर और स्वस्थ बनाता है। 

छात्राओों ने आपस में वमलकर पेड़-पौधे एिों 

गमल ों में पौधे लगाए। उन्हें पानी वदया, खाद्य वमश्रर् बनाया और उनकी देखभाल की। 

इस कायििम के दौरान, छात्राओों ने टीमिकि  और प्रबोंधन के महत्व क  समझा। उन्ह ोंने नेतृत्व कौशल ों के साथ ही एक-

दूसरे के साथ वमलकर काम वकया। 
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श्रीमती परमार के नेतृत्व में, विद्यावथिय ों का यह कायििम विद्यालय के सौोंदयीकरर् के साथ-साथ उनके जीिन कौशल ों 

का विकास करने में सिल रहा। इस कदम ने विद्यावथिय ों 

क  सामावजक व़िमे्मदारी का एहसास वदलाया और उन्हें 

विद्यालय के सकारात्मक सदस्य के रूप में समझाया। 

इस कायििम के पररर्ामस्वरूप, विद्यालय का माहौल 

सामूवहक और सहय गी बन गया। विद्यावथिय ों में सहानुभूवत, 

सहय ग, और सामावजक वजमे्मदारी की भािना विकवसत 

हुई। इसके अलािा, िृक्षार पर् ने पयाििरर् के प्रवत 

विद्यावथिय ों की सोंिेदनशीलता बढाई और उन्हें प्रकृवत के 

प्रवत अवधक सोंिेदनशील बनाया। 

इस कहानी में सोंस्था प्रधान श्रीमती रमन परमार का नेतृत्व 

उदाहरर् के रूप से सिल रहा है, ज  विद्यालय के विद्यावथिय ों क  न केिल एक बेहतर वशक्षा प्रदान करता हैं, बल्कि 

उन्हें समाज के वलए उपय गी नागररक ों के रूप में भी तैयार करता है । 

 

केस स्टडी [2]  :- वशक्षक वशक्षा में अध्यनरत विद्यावथिय ों के प्रमुख स्वकौशल क्षमताओों का ज्ञान एिों उसके सोंिधिन 

का अध्ययन 
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साराोंश: वशक्षा मानि की मूलभूत आिश्यकता है ।व्यल्कि का सोंपूर्ि जीिन कौशल विकास वशक्षा पर वनभिर करता है।     

इसके द्वारा मनुष्य की जन्मजात शल्किय ों का विकास ह ता है। उसके ज्ञान एिों कौशल में िृल्कद्ध ह ती है।और व्यिहार में 

पररितिन ह ता है। और िह सभ्य एिों सुसोंिृत प्रार्ी बनता है । प्राथवमक ि माध्यवमक वशक्षा ही जीिन कौशल विकास 

की नी ोंि है, वजस पर विद्याथी का भव्य महल वनवमित ह ता है। अतः  विद्यालय प्रमुख क  इस स्तर पर कौशल युि विकास 

करना ही महत्वपूर्ि है । 

मूल शब्द : कौशल, जीिन कौशल, सोंिधिन, कौशल क्षमता 

िीवडय  वलोंक 1/2/3 :- 

**RSCERT द्वारा यूवनसेि के सहय ग से वशक्षक ों और कक्षा 9 से 12 तक के विद्यावथिय ों के वलए ऑनलाइन क सि बनाया 

गया है। यह कायि जयपुर, बाड़मेर और डूोंगरपुर के चयवनत 150 विद्यालय ों के साथ वकया गया। क सि का वलोंक नीचे 

वलोंक वदया गया है। 
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राजस्थान के विद्यालयो ों में विद्यावथियो ों के जीिन कौशल विकास में सोंस्था प्रधान की भूवमका            [6] 

7.  सोंदभि :- 
 

1- वसोंह वत्रभुिन 1984 वशक्षक और कौशल भारत भारती प्रकाशन जौनपुर । 

2- अर ड़ा के एिों च पड़ा आर 1969 ए स्टडी ऑफ़ से्टट्स ऑफ़ टीचसि एजुकेटर एनसीईआरटी नई वदल्ली। 

3- Pramod D. and saline P. 2011 A study of the level of life skilsl of student teacher of Kerala. 

Indian gournal of life skill education, 2(2) 389 -399. 

4- Yashpal D. Netragolonkar and Somnath Kishan Khatal (2011) life skill awareness and 

effectiveness of B Ed. students’ volume 1 issue 2.  

5- Success strategist Dr. Keith Johanson 
 

Webliography :- 
 

1- https://rj.unilearn.org.in/login/index.php 

2- https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/significance-of-life-skills 

3- https://skillfind.in/life-skills-kya-hai-hindi/ 
 

8. Frequently asked questions  

1- स्वयों - प्रश्न: 

I. मेरे लक्ष् क्या हैं? 

II. प्राथवमकताएों  क्या है? 

2- उत्तरावधकार - प्रश्न: 

I. मुझे क्या सीखना चावहए? 

II. क्या नए कायों और विचार ों क  आजमाने की आिश्यकता है? 

3- वि ार - प्रश्न: 

I. क्या मैंने अपने कायों के पररपे्रक्ष् में एक स्पष्ट् वचत्र बनाया है? 

II. क्या मैंने विवभन्न दृवष्ट्क र् ों क  ध्यान में रखा है? 

4- सोंिाद - प्रश्न: 

I. क्या मैं दूसर ों के दृवष्ट्क र् क  समझ सकता हूँ ? 

II. क्या मैं अपने विचार ों क  दूसर ों के साथ साझा कर सकता हों? 

5- नैवतक - प्रश्न: 

I. क्या मैं विद्यावथिय ों क  स्वयों के प्रवत जागरूक बनाने के वलए उनमें तावकि कता पैदा करता हूँ ? 

II. क्या मैं अपने कायों के पररर्ाम ों पर नैवतक दृवष्ट्क र् से विचार कर सकता हों ? 
 

9. Quotation  

● "वशक्षा जीिन का आधार है, और जीिन कौशल उसे सही वदशा में वनदेवशत करते हैं।" 

● "ज्ञान की प्राल्कप्त के वलए सतत प्रयास और समपिर् ही विद्याथी के जीिन कौशल की सच्ची पहचान ह ती है।" 

● "ज्ञान की प्राल्कप्त और जीिन कौशल का सही सोंतुलन विद्यावथिय ों क  सिलता की ऊूँ चाइय ों तक पहुूँचाता है।" 

● "वशक्षा में सिलता का मूलमोंत्र है, सोंघर्षि की क्षमता, समपिर् का साहस, और सोंिेदनशीलता की भािना।" 

● "वशक्षा न केिल पुस्तक ों में ह ती है, बल्कि जीिन के हर पहलू क  समझना और सीखना ही िास्तविक विद्या 

है।" 
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10. Task for principal 

A. शैविक योजना का विकास: 

विद्यालय प्रमुख क  विद्यालय की शैवक्षक य जना क  विकवसत करने के वलए नेतृत्व करना चावहए वजसमें विद्यावथिय ों 

के जीिन कौशल विकास के वलए विवभन्न उपाय ह ों। 

B. सोंगठनात्मक कायिक्रमोों का आयोजन: 

छात्र ों क  समृल्कद्ध और समाज में सकारात्मक य गदान करने के वलए सोंगठनात्मक कायििम ों का आय जन करना 

चावहए जैसे क्लब सामूवहक गवतविवधय ों और समथिन समूह 

C. सोंपे्रषण और सोंिाद : 

विद्यालय प्रमुख क  छात्र ों के साथ वनयवमत सोंिाद करना चावहए तावक उन्ह ोंने उनकी समस्याओों और 

आिश्यकताओों क  समझने में मदद वमल सके। 

D. नैवतक और सामावजक वशिा: 

विद्यालय प्रमुख क  छात्र ों क  नैवतक मूल् और सामावजक वजमे्मदाररय ों के प्रवत सकारात्मक दृवष्ट्क र् बनाने के 

वलए पे्रररत करना चावहए। 

E. सामूवहक समथिन और पे्ररणा: 

विद्यालय प्रमुख क  छात्र ों के बीच सहायता और सामूवहक समथिन क  बढाने के वलए उत्सावहत करना चावहए, 

तावक हर विद्याथी अपनी िूरता की वदशा में अग्रसर ह  सके। 
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